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Der Bericht Turning Technology into Care basiert auf umfangreichen Daten, Fallstudien und Praxiserfahrungen aus mehreren
Ländern. Im Mittelpunkt steht dabei die Frage: Wie können technologische Lösungen konkret dazu beitragen, Menschen länger
selbstbestimmt zu Hause leben zu lassen – und gleichzeitig Pflegekräfte und Systeme entlasten?

In Spanien wurde über Jahre hinweg ein proaktives, technologiegestütztes Telecare-System aufgebaut. Dieses erkennt
Veränderungen im Verhalten, in der Mobilität oder im sozialen Rückzug frühzeitig – und initiiert gezielte Unterstützung. In Kombination
mit menschlicher Begleitung können so viele Eskalationen vermieden werden.

Die Ergebnisse sprechen für sich:

Notrufe wurden um bis zu 54 % reduziert
Krankenwageneinsätze gingen um 36 % zurück
Die Menschen blieben durchschnittlich 8,6 Monate länger sicher zu Hause

Auch in Finnland, dem Vereinigten Königreich und Deutschland zeigen sich in Pilotprojekten vergleichbare Entwicklungen. Wichtig ist:
Die Technologien allein reichen nicht aus – sie müssen eingebettet sein in ein ganzheitliches Pflegeverständnis, das auf Prävention,
Partizipation und frühzeitige Unterstützung setzt.

Der Bericht beleuchtet dabei nicht nur technische Potenziale, sondern auch strukturelle Voraussetzungen:

Welche Finanzierungsmodelle funktionieren?
Wie lassen sich Gesundheits- und Pflegebudgets besser integrieren?
Welche rechtlichen und politischen Hebel unterstützen die Umsetzung?

Gerade für Deutschland sind diese Fragen entscheidend. Denn obwohl die Infrastruktur vorhanden ist, bleiben viele Projekte im
Stadium des Modellversuchs. Die internationale Perspektive kann hier neue Impulse geben – und helfen, aus erfolgreichen Beispielen
tragfähige Strukturen zu entwickeln.
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